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Jiat Prblo Bonelt Percovicl es profesor de Educacign
Prvdew epresado del Insttuto Superjor de Educacidn Fsica
(Hir) en1976. _ ‘

Haddivado en Fray Bentos se desempefia en'tareas cauriculares
pramnasia - deportes), con ninos, adolecentes ¥ jdvenes en
wdiliiones privadas. Incursiona en el enfrenamiento de-
praliva, A <

1983 en Monfevideo, se especializg en el dmbito de [a
' ieteldn comunitaria especialmente juvenil, desde allf dega-
veulla reciones con jovenes en situacign de riesgo.

v Arlealmente se desempedia; '

' Fnelprogramade prevencicn ala drogacliccién de] CIPEE
buel programa prevencion de 1a Div, Social del INAME.
I'mel dmbito de 1a recreacién comunitaria en e Complejo
HNabitagional Byar. Arfigas.
lwel Cenbio de Capacitacidn en Recreacidn ¥ Campamentos

[ "LA MANCHA"

Juego Cultyrg Wess e
lfvy es un momento en que aparece una re-valorizacidn
el juego, en que desde diversos sectores se vislumbra en Jo
lico un espacio de participacidn libre;: en que desde diversos
watures juveniles se reclama “agite® y en el que, desde un
ralisis de la historda distinta aparecen trabajos que profundizan

Testudio del la sociedad uruguaya desde Ia perspectiva del

Hgo, [ ; '
Varece importante, entonces, aportar una reflexidn sobre
nueslios juegos oy y aqui, sobre mitos que en torno a ¢] se

I nanifiestan, sobre e] cuerpo blanco de represidn y I posibi-

idad de liberarlo, sobre la vincudacidn del juegoala cultura,

wihre las'pantas culturales quenos transmiten y como ciertos
nepos pintan o expresan una sociedacl
Se aborda tambiénel fendmeno de la participacidn y por’
Mo se caracteriza un fipo de juego, el Ij_beradoi*,‘-que
] ranimite pautas culburales distintas.

—_—_—

Juan Pablo Bonett
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CAPITULO 1

DIMENSIONANDO EL JUEGO
Eljuego es un fenémeno que desde principios de sfélo
ha despertado el interés de diversos estudiosos. No pre-

1

tendemos dar una nueva definicién, nj mvestigar en sus
causas, sino simplermente hacer una brevereferencia a:
a) las teorfas que o explican y algunas de las defini
ciones gue sobre ¢l se hap desarrollado;
b) lo que cotidianamente se entiende PorT juego;

¢) lo que en la visién del educador puede definirse

como juego libre ¢ como juego dirigido.

a) Teorfas y Definicidn

Muchas son las teorfas que intentan explicar este fens-
meno. Muchas son las teorfas que sobre el juego se han
desarrollado. Nuestra intencién es mostrar algunas de
ellas, y recordar que.existen. No interesa entonces enunciar
una teoria propia sobre el fenémeno pero s, nos parece
interesante mostrar en breve sintesis jas distintas
explicaciones que sobre eljuego se hanescrito. Ast, parala
teorfa psicoanalltica freudiana “la Juncidn esencial del
Juego resulta serla reduccidn de lus fensiones nacidas de
la imposibilidad de realizar los deseps”,
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Para la teorfa biosiquica el juego actia como restable-.

cimiento del equilibrio. Para el atavismo los juegos son
rudimentos de actividades de las generaciones pasadas y
en ellos se hace una recapitulacién de la historia de la
humanidad (Hall).

Para Kant (teorfa de la catarsis) el juego actia en accidén
purgativa de los instintos que pueden ser nocivos para el
estado de la civilizacién.

La teorfa del instinto modificado (Mak Dougall) : en &
juego los instintos son modificados y expresados de una
manera diferente a los que el individuo expresaria si
actuara con un interss sario.

Para la teorfa de la derivacién (Seashore) el juego es
.. como el lenguaje natural del nifio, mediante el cua! éste
xpresa sus deseos, satisface sus necesidades.

Paraladelaautoexpresién (Buttler) esla satisfaccién, el
ansia de manifestacion de la personalidad que enel fondo
es ansia de movimientos, ansia de expresar estados.

La psicogenética (Piaget) ve en el juego, a la vez Ia
expresién y la condicién del desarrollo del nifio.

0]

La de fa homeestasis considera el juego como una 11-
beracién sicofifsica de energfa vital para restablecer el
eguilibrio organico cornparable con el suefio.
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Paralateorfa de la energfa sobrante (Spencerjk;el juego

es un gasto de energla que el nino tiene en exczso.

Al observar las teorfas se comprueba la d@aidad de
fundamentaciones en torno a este fenémenoe tan viejo;
distintas justificaciones para un mismo tema: jpor qué se
juega?

También en e} momento de definir el juego, es decir al
aproximarnos al jqué -es? aparecen distintas visiones.
Muchas de ellzs lo reconocen como una actividad del
nifo: voluntaria, espontdnea, generadora de placer, sin_
interés en el resultado gue produce. f

Otras sin embargo le dan otra frascendencia: “Elfuego
es una de esas actividades del hombre que atraviesa las
diferentes esferns de su ser y gue no puede identificarse
totalmente con (nf por lo tanto reducirse a) ninguna de
ellas.” “En el juego el hombre combina movimienios
f:srcos sentimientos, imaginacidn y vive una emy:ermnrm
humana orzgma] " )
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Vayamos a Huizinga ; "Ll fuego es unu aceidn i peu-
ptacidn libre que se desarrolla dentro de unos limites
temporales yespaciales defersninag dos, sesiin reglas abso-

Iutaimente obligatorias aungue libremente aceptadas;

sentimiento de tensidn y'alegrz’a ¥ dela conciencia de ser
de otro modo gue en lg vida reql” @ ‘

nccidn que tiene st finen simismayva acompadada de usn

' Nos parece importante desmenuzar esta definicion:
aceidn libre v voluntaria, portantoquien participa lo hace
tin condicionamientos, sin coaccidn alguna. Quien par-
licipa obligado, no juega. ‘

Limite de espacio y tiempo; se realiza en un lugar y en
teterminado tiempo lo que significa que puede repetirse,
I posibilidad de Tepeticion es memoria. Memoria indj-
vidual (;quién no recuerda con carifio en sus juegos de
infancia e] trompo, las cometas, la mancha?) o memoria
colectiva, comunitaria. Memoria que como tal, genera
idlentidad, cohesién de grupo y cultura. ®

. Tienereglas, ellas deben ser aceptadas por quienes par-
licipan, de o contraria el juego se rompe. En la escondida
tebe estar claro donde se pica,sino.. )

. Tiene un fin en sf misma: no se hace para obtener bepe-
ficios posteriores, no es sélo una descarga de un exceso de
tnergfa vital, ni la satisfaccién de una necesidad de re-
lnjamiento, ni un gjercicio para adquirir dominio de s{
ismo. Tampoco puede considerdrsele como una necesi-
dad congénita de poder. “Hay un plus en el juego que lo
vaonvierte en esa experiencia especificamente hupana e
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drreductible, uy plus que fo lee iz ade ser clenmento
~dinamizador de la cultura,”

Un sentimiento de tension y alegrfa son componentes
de la incertidumbre propia delos juegos. Es ese estado de
animo que se apodera de quien juega y aue adquiere

- distintas manifestaciones. Es ese vibrar tan particular.

Basta observar algunos juegos y su extericrizacién: el
perseguidor y el perseguido en una mancha: el individuo
que pone a bailar un trompo, o quien utilizando pinturas
va descubriendo colores y formas.

Es también la conciencia de ser de otro modo queen fa
vidd real. Es ¢! mundo de fantasia que ne es nuestra vida
corriente pero nos absorbe. Quien juega sale de la coti-
dianeidad y se confunde con ese mundo; quienremonfala
cometa se confunde con ella; el perseguido vive su escape
como tal, cambia actitudes y gestos. El hincha de la barra
bravajuega ala guerra, tiene enemigos, adqtiiere podery
es consciente de ello, o

ol

b) El juego en lo cotidiano

Mds all4 de las teorfas y.definiciones que ya menciona-
mos, todos los dfas y en todos los medios se menciona el
fenémeno ;Qué se entiende por juego? En nuestra coti-
dianeidad, enlosdistintos barrios, enla escuela, oatravés
de los medios de comunicacién. ¢4 qué se hace referencia

cuando se habla de jugar?

Se dice, jugér- a-l ._j’a’tbol,' fal _vq]ey,' a ia m‘zmcha, a la
rayuela, alaquiniela y al 5de Oro*, osedice simplemente
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pany circo. Para nosofres el juego tiene capacidad de
incidir en tres dimensiones : la social, la politica y la
cullural, ;Por qué? Pues enfendemos que £s posible que
indivi-duos y grupos puedan ir descabriendo poten-
cialidades creativas, rompiendo blogueos personales y
grupal2s que impiden su accién; de hecho esta accion
que orurre en el campo sccial, tendrd efectos en lo
politico y contribuird en el desarrollo de una nueva

cullira.

Nos interesa concluir en torno a los siguientes aspectos,
pues el juego dirigido es una herramienta educativa y
sobre ia cual se articuia nuesira propuest.

No cbstante, el juego litre forma parte de nuestro
acorvo cultural y en general no se presta mayor atencion a
au andlisis. Mencionaremos algunos a manera de ejemplo
enel Capiralo 111 Nos parece importante realizarenalgin
momente un estudio profundo sobre el juego libre, en
Lauto le consideramos de sumo valor. En el juego libre,
iidividuo y grupo resuelven por si mismos. Muchos de
cslosjuegos tienen amplia fradicion y se han trasmitido de
peneracionen generacion; otrosson sélounmomentoy un

Jugar irrepetible.

Fn el capltulo II retomamos el juego en su dimension
libre o dirigido. Desde el jugar- “a la timba”, haciendo
referencia a la “carga” que tienen esos juegos en nuesiTa
cultura. Cédmo se han creado mitos en torno a los jusgos,
chmo sobre la base de la dominacién (cuyo blanco es el
cuerpo) toda una sociedad se tifie de mensajes y acciones
(e limitan sus posibilidades de opcion.’

—— i
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CAPITULO 1II

“MITOS ACERCA DEL ]UEGSJ”

Jugar es un arte gue
Ios adultes hicieron
adormecer deniro de
ellos a los 6 adios
cuando fueron modelados
en la escueln,

e

Ma. ] Rodriguez

- Manuel de Scuza®

4

_Es muy comin oir o leerreferencias que se hacen sobre
eljt__%ego como una actividad exclusiva de nifics. Asf, suele
decirse: “los hiomibres o fuegan™ o “los homb;es 10,
lloran" queriendo significar con ello la actitud que se

asume en la etapa adulta o madurez.

Otra referencia comiin vy vinculad 5 mrierieg dices
“el juego quila serif_dad }_1; profzmdr'adzjﬁ’ al};iei;gi dlfc—ee.
cuentea través de dichos, a través de diversos teéricoys 1ue
e presente a éste comounaactividad necesarjaen fa ILL?-]EZ
yqueenlaetapade “madurez” adquiere otras caracter{sti-
cas. A ruestro entender estos concepios son erréneos y se
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han transformado en mitos que intentaremos refutar.
Alosefectos declarificar nuestra idea haremos dellibro
de Barrdn “La Historia de I sensibilidad” un cita obli-
gada. En dicho trabajo el autor hace mencién al nacimien-
to de una cultura, la “civilizada” y la muerte de otra, la

“bidrbara”.

Fn el Tomo I el autor dice ... en medio del ocio quela

‘economia facilitd, del igualitarismo que In estructura

social ambientd ..”, “ .. de una sociedad gque coarfo
escasamente las pulsiones, Ios movimientos del cuerpo
fuerorn desenfadados y el hombre jugd .7 7 ..todos
Jugabana los juegos gue criticaron lns clases altas ..", 7
.. bdrbaras...”, “..-Tosdegzarypordinero-ya aquellos
que estos empezaban 4 entrever cono traba para su con-
Aicidn de duefios de los instrumentos de produccion, lns
Jiestas delveranoy elotofioconel carnaval alacabeza..”
@ carrerasdecaballosyembolsados, palo enjabanado,
carreras de sortija, juegos conagua, baile. Todo era diver-
siduderivada delaactividad fisica, ejercicio del cuerpoen

medio de larisay la compeltencia...” )

# todos se divertian de lo lindo y a su entender, no
pensando 5ino en fiestasy el mnodo y manera de pasarlo
mejor. En este género de diversidn entraban los paseos
campesires (Ias comilonas de fodos los domingos) y tani-
bién las tertulias caseras (que se) improvisaban y se
bailabasn hasta las once o Ias doce (...) no habia noche de
la semana queno bailasern. Generalmente antes decomern-
zarel baile, se empezaba por'ai’gﬁnjufgo deprendas (..) o
por el juego del gran bonete.” 1 (pdg. 91 Tk

]

El nacimiento de }a nueva cultura supone la muerte de
“ln cultura bdrbara”, el citado autor ubica entre 1900 y
1020 1a consolidacién de la nueva sensibilidad, la cual es
lmpuesta desde arriba en virtud del proyecto que las
clases altas se formulan, un proyecto donde: “el terror al
ocio, lasexualidad, al juegoyala fiests; elendiosamiento
del trabajo, del ahorro (de dinero y semen) del recato del
cuerpo dominado ... * © ( pég. 23 T.IL) son su base de
sustentacion. :

La sexualidad, Jo ludico, )a risa, la libertad corporal

fueron atacados por la nueva sensibilidad, hastalograr la.

culpa er el campo de la sexualidad, el juego en pocos
casos, la seriedad y el encorsetamiento en el cuerpo. “..
el siznple hecho de asistir o la escueln, de dejar la enfera
libertad gue tenia en Su casa, Opera uni completa trans-
formuacidn en el nific. En las horas declaseno se jugga, no
se grita, no s2 rie cuando se quiere. Hayun orden fijo ...
He aqui una de las reglas a fmponer por la civilizacion a
nifios, jovenes y artesanos pobres : In diversion a horas

fijas, el apresamiento del cuerpo durante el frabajo, du-.-

rante las horns de estudio en nifios y jovernes...” © (pag.

91y pag. 927T. L). ' 7

... el juego (excepto el irreductible de los ninios quefue
empero, limnitado) se transformd para los adultos enocio,
gimnasia y deporte ..% 7 ... el mundo del dinero y el
trabajo se presentd como incompatiblecon el mundo dela
risa y'el juego..” - @ (pdg. 238,239 T.1I).

Fs preciso aclarar que hoy, cuando se habla de la
necesidad de cubrir los tiempos de “ocio” se haga en
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. ocupar el tiempo, fatigar al joven para que ne pioense ni
- haga cosas raras (masturbarse, por ejernplo).

o

e

. Volvamosalos mitos. El juegoes cosa de nifigs, eljusge
; quita seriedad.Haciendo este juicio nuestra cultura hace
referencia a un tipo de juegos, creando as{ supuestas
 categorfa: Ja de los juegos socialmente admitidos y la de
! los juegos socialmente na admitidos,

. Yoyapaséesaetapa”, “ya esioy viejo para eso” suele
: decir el adulto. Es muy comiin que los manuales nos
' presentan a los juegos clasificados segtin la edad y segiin
_estos “el gato y el ratdn” es unjuege para nifios de 7 afios.
|
~ Sin embargo, no es a este tipo de clasificacién a la que
- queremos hacer referencia, sino a aquelia que tiene que
. Ver con cierto consenso social y que hace que un juego sea
' socialmente aceptado o rechazado. '
Veamos, cuando un grupo de jévenes juega a “el gato
1y el ratdn”, a la rayuela, a las escondidas jcudl es Ja
, reaccién del adulto? Acaso no hemos oido manifestacio-
j nes como ésta : “Esa 510 es edad para estar fugando”, “En
‘vez de estar jugando deberfan estar trabajado o
: estudiando”, “Mire cdrmo pierden el tiempo”. Este tipo de
| manifestaciones tiene que ver con la concepcién del tiem-
| po productivo, el tiempo para ganar dinero hoy y en el
l futuro. '

. Otras manifestaciones tienden a ridiculizar a (juienes
; juegan, obrando come control, como inhibidor, “AMird los
; ) y :

i 32

© general en los mismos términos que a principios de siglo;
|

boludos a lp gue juegan”, “Qué inmaduros, eso es cosa de
ninos”, : '

Se reprime la necesidad, Jas ganas de divertirse, de
exteriorizarla alegria, de correr, de gritar de determinada
forina. o

Silos mismos jévenes de “elgato yel ratdn” estuviesen
en una clase de gimnasia o jugando ai fitbol.u oira
actividad deportiva no existirfan coméﬂtarios en conira,
porque estas actividades ¢uentan con aceptacién social.
Dentro de los juegos socialmente admitidos se ubican los
deportes, los juegos de mesa, 1as timbas y “las jodas”
(estas ullimas las analizaremos en el siguiente capitulo).

Las timbas o juegos de azar tienen socialmente una
aceptacion importante desde aquellas como “el mgnte”,
LIS

“seven eleven”, “el nueve” “ia taba” (gue tienen prohibi-
cidn).a aquellas otras que funcionan como fabulosos ne-

.gocios y que diz a dfa nos ofrecen como nuestra tabla de

salvacion desdelaradio y Ja TV. Las timbas proliferan; la
propaganda prometiéndonos riquezas, es casi constante;
“aciertey gane”, “envie su cupdn a . “la guiniela.es un

- negocio cantado”, “a redoblonar”, “el pozo supermillo- -

nario del 5 de oro”, “la loteria fiscal”y quiz4, o sin quizé,
cOmo arriesga “guambin “en unade sus ti_ras'”Umgzmy de
timiba al 20007, ®

Se incita arealizar, a participar de este tipo de juegos. A
estas timbas se siiman ctras, las de cartas o dados que
forman parte de nuestro acervo cultural y se realizan en
circulos reducidos (boliches a puertas cerradas, casas de
familia) son las “congas de seiiora”, “el 97, “el monte”.
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Las timbas tienen como centro el ganar dinero, si bien las
1iltimas cubren una necesidad social. Enlas congas diarias
“las abuelas” sejuntan, comparten su tiempo y ademas se

“despluman”.

Otro tipo de juego de mesa como el Ajedrez a Las
Damas se vinculan mds al valor que socialmente sele da a

la inteligencia y quizds por ello la aceptacion de la que

gozan. Dentro de los juegos de mesa podemos analizar

algunos como el WAR o El Fjnancista, cuyos mensajes

veremes en otro momento, pero que también tienen que’

ver con ja inteligencia.

También los deportes figuran entre los juegos socizal-
mente admitidos aungue sobre ellos, se delinea con clari-
dad una discriminacion sexual - el futbol es cosa de

hombres -,

Resulta particularmente interesante analizar los sigui-
entes parrafos : “... precisantente en esfos afios nacid el

_ j_fu’!bol y suplantd al Camaval como gmnjuego popular,

El joven Pedro Manini Rios lo elogid en 1859 con el
helénico argumento de la inferdependencia entre ln salud
del cuerpo y de la mente ...”, m4s adelante se refiere a ia

- concepeién vareliana de la gimnasia para culminar : “ ...

los médicos y moralistas, por fin (800) aconsejaron el
efercicio fisico tanto a fin de preservar n salud del cuerno
como, Io hemos observado, para mantener la del alma Y
alejarse, los adolescentes de la masturbacion y los adul-
_ tos, como decia Pedro Manini Rios de “los garitos, casi-
nos, plazas de toros”, que la modernidad debia suplantar
con “canchas de fiitbol- y clubes de remeros” ¥ ( pags. 238

H

-239, Tomoll). Esta concepcién que hoy dfa se mangja del
ejercicio, del deporte, como instrumentos para alejarales
jovenes y adultos del mal, se confunde con la otra, en ia
que el deporte adquiere en nuestra sociedad yen lugar pre-
ponderante y el futbol sin duda, es el mas popular de
todos. Nos interesa no obstante vincularlo al dinero, en
tantoes parte de un granespectdcidoque deja muy buenos
dividendos. Asf como este deporte se vincula 2 una o
varias formas de negocio, los-olros juegos socialmente
admitides también lo estdn, en mayor o menor medida.

Sdfee
e

¢Cudles son los juegos no admitidos? Basado ehﬁf‘?a
madurez, se reprimen las ansias de juego. No sz aceptan
los juegos donde existe el contacto fisico entre jévenes de
distinto sexo, o donde entre jévenes del mismo sexo se
tiende a romper pautas tradicionales (en vez de luchar,

‘abrazarse). No se aceptan juegos donde el mévil sea la

libre expresion de los participantes, juegos donde el to-
carse, el sentarse en las rodillas de un compafiero, el
:formar una pila humana, el moverse en forma mdividﬁa}
al compas de una nuisicd sean los que motivan su reajl-
zacién. Afirmacichés como : “Mire cdmo se méndseff;-"'f”,
“(Quérelajo lo yie hacen” son moneda corriente; se leve
como aigo pernicioso y forma parte de la doble moral con
la que suele vivirse. Cuestionamos estos juegos y nos
escondemos a mirar pelfculas porno.

A nuestro entender dos son los elementos que pesanen
ese “rechazo”, Jas connotaciones sexuales que pueda te-
ner un juegoy el rompimiento con formas estipuladas y
admitidas. Estos dos elementos se presentan sin duda en

Jas actividades que lineas arriba enunciébar;{os.
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'Cuando decimos connotaciones sexuales de un juego
*hacemos referencia a movirnientos corporales gue Hacen
"al contacto entre distintos sexos, muchas veces hemos
‘visto & algtn joven tocando la cola de una compafiera

como parte de la “joda” entr¥ aplausos y gritos de cbser-

vadores de la “barra”. Ahora bien, por qué ese mismo
‘muchacho tiembla y mueve sus manos con encrme cui-
dado, jugando a “La gallinita ciega”, mientras intenta
.descubrir la misma muchacha de la “joda”. Socialmente
se acepta, da status que se pueda “tocar”, es mds, un ob-
servador adulto puede Hegar a justificar esa joda. No
obstante, ese mismo adulto, probablemente rechazard
“La gallinita ciega” como un juego para adolescentes de
distinto sexo. jFor qué?

Cuando hacemos referencia a remper con formas, con
'movimientos estipulados y admitidos, estamos signifi-
‘cando cémo socialmente se reprimen, se ataca a quien sale
de determinadas lineas de accién, a quien utiliza gestos
distintos al comutn, a quien hace movimientos que no son

.los concebidos para su edad o en momentos “inadecua-

r

:dos”.
l Es preferible ver un grupo juiciosamente sentado o di-
-vutléndose bajo formas aceptadas que en actitudes o
: movirnientos no convencionales.

Se acepta, que un adulio remonte una cometa si est4
‘junto a su hijo. Si observamos atentamente quien
; rea]mente vibraenelintento esei adulto. Pues, por qué no

s-e acepta que sea el adulto quien juegue y no el nifio.

- Cuandoqueremosqueel jovenyeladultojuegen, y que

 ademds realicen determinado tipo dejuegos, deben darse

T 36

v
ciertas condiciones que apunten a quebrar inhibiciones
como el temor al ridfculo y la burla. Ayudan a esto: una
adecuada motivacién, unalégica progresién de losjuegos
donde las exigencias corporales individuales provoguen
la participacién; una baterfa de juegos que excluya la
marginacion, la burla; unlugar donde se puedaactuarcon
privacidad.

El joven y el adulto necesitan jugar juntos, pero debe-
mos ser capaces de proponer unjuego grupal oindividual™ -, -
motivante. Es parte dela tarea. Decfa una joven: “Yo tenia
asumido que el juego era cosa de nifios y]uganrio descubri.

sefJle no”

Ur segundo mife dice : el juego quita seriedad, es
comunquesglevea comoalgosuperficial, poco profundo,
que Je quita alcance a la reﬂem(‘m o 2l trabaje.

Volviendoa la mstona .. la sensibilidad civilizada
disocid por enfevjo Io serio y lo alegre, jamds debian
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mezclarse; percibir lo serio en lo alegre ern superficinl y
significaba ademds valorar lo popular, vulgar, el difime
refugio de ln sensibilidad bdrbara. Reir de lo serio era

anticientifico y ademds significaba cuestionar el Poder
w0l e, 223, LA

Nuestra reatidad hoy nos muestra la misma disocia-
cién. La seriedad es un valor. “Qué lindo nifio, gite seriecito”.,
Molesta que un grupo de muchachos rfa a carcajadas y
grite.

! _

" Nos interesa desmitificar este concento aungue consi-
deremos €] juego muy emparentado a la risa, a lo alegre,
alobullicioso, esta también muy emparentado a lo suma-
mente profundo y a una seriedad muy particular.

—_—
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Pmseﬁmos en élguienjugzmdo a “La gallinita ciega”.
;La seriedad y profundidad que asumen ambos jévenes o

" adultos (descubridor y quien va a ser descublerto) donde
la ubicamos? La “seriedad”]amarcaelrespetoalasreglas,

nocurnpiirias implicaromper el juego, sacarsela vendade
los cjos quien descubre o moverse del lugar quien va a ser
descubierto. La profundidad tiene que ver conla vivencia,
con los temores, “me van a tocar”, tiene que ver con la
posibilidad posterior de reflexionarlo, tiene que ver con
las connotaciones sexuales del juego (tocarse) y por ende,
con valores, con cargas que existen en torno al mismo.

En sintesis, la concepcion de seriedad ha sido un ele:
mento mas entre aquellos que lumta_n nuestras posmnk
dades de expresion.

Divertirse y jugar es
un arte para todns las
edades, La arrrmdaa’
Seria es demasmdo
mondiong.

Ma. ]. Rodriguez -
Manuel de Souza ¥
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APUNTEN AL CUERPC .. FUEGO.

REPRE-LAIN*

PIERDA 10 KG. EN MEDIA HORA

CONSUMA PAPAS DIET

"Losombres no juegan, el juego guita seriedad”, como
decfamos, ambos mitos hacen referencia a una concepcion
que intenta limitar Ias reales posibilidades del hombre.
Tienen base desustentacién enel cuerpo. Uniformizar sus
movimientos ha sido parte de la tarea que el Estado
moderno ha impuesto para lograr sus propésitos.

‘En !z intencién de fur.damentar estos dichos haremos
referencia a un chileno, Ochsensius : “Estado, Politica y
Poder tenlan una base objetiva material en la cual fun-
darse: el cuerpo Iiumano, 1a disposicidnsobresus fierzas,

sus energias, sus aptitudes, sus capacidades”,
i :

‘Més adelante agregaba : “En efecto, afirmaba el autor
la gran empresa de construccidn y consolidacidn del Es-
tadomoderno a partirdelsiglo XVIII junto con el proceso
de industrializacidn habia significado por debajo de su
discurso ético humanista y progresista” "un desarrollo
fnusitado de prdcticas, instituciones, saberes y tecro-
Iogms destinadas a la observacidn, control, vigilancin
medida, y correccidn minuciosa de las operaciones del
cuerpo. Ello con el fin de volverlo 4til y productivo en
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- tdrminos econdmicos, dicil y obediente en 1érminos politi-

cos, a los requerimientos del poder, gue estos nuevos
sistemas imponian". 2

“Esta ética no juzgaba al cuerpo sino desde afuera.
cormo lo gue se podia lograr de €], para fines que no eran -
estrictamente los de su-goza™ ™ ( pdg. 50 T.II). )

Era el cuerpo cumpliendo un papel utilitario, el cuerpo
controlado, sujeto a normas determinadas, y como ideal
“el cuerpo perfecto”.

;Cudl era a principios de siglo esa idea? “El cuerpo
perfecto del hombre no era el del adolescente griego - un
ambiguo ser viril sin fuerzas - sino el del ser snaduro,
robusto, fuerte, varonil, “que tenia los ojos brilinntes”, el
color de Ia salud en Ias mejillas (y) el paso fir?ﬂe,\ﬁn
dominadory un triunfador, enotras palabras. Poreso los
tdnicos prometian, entre otras cosas, prodz*cz, Juerzas y
crear carnes”, 19

b B 7

“Elcuerpo de la mujer debia demostrarvigor pero ensu
caso eso no se obtenia por.el paso firme sino por el exceso
de gordura”, dice mds adelante caracterizando el fisico
ideal”ancho” (de) pecho, cadera y gruesos brazos, muslos
y pantorrillas. Los medicamentos de Jines de siglo que
comunicabanelsecreto delabelleza alas nifias y mujeres,

prometianla grasa necesaria pues la falta de carnes signi-

fica falta de fuerzas”. 09 ( pags. 50-51 T.1I).

Floy el cuerpo sigue teniendo el mismo valor utilitario,
pero puede aducirse que los movimientos son més libres,
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gue la ropa es més suelta. A nuestro entender, sin em-
bargo, los condicionamientos siguen siendo enormes. El
~sentido de belleza corporal pesa enormemente.

1.a belleza corporal hoy no hace referencia a la gordura,
por el contrario, el “cuerpo perfecto” en hombres y ruje-
res es el del paso firme, carnes firmes, musculadas, au-
sente de grasas. La cola, los hombros, los abdominales de
determinadas formas. Espejo y cuerpo se juntan dfaadia
y junto al ideal perfecto aprisionan mis que un soutién o
una faja.

Ya no existen més aquellos medicamentos, zhora,
alimentos dietéticos. No al aziear, se usan edulcorantes;
eo tienen cuidado con las comilonas; se hacen dietas.

La moda indica: el ejercicio es salud; fortalezca sus
biceps, sus abdominales tendrén la posibilidad en los in-
numerables gimnasios o con los nevos, sistemas elec-
trénicos, o cen la nueva DIET.

También aquf el valor predominante es el negocio,
obligar a consurmir para alcanzar ese ideal.

‘Cuantos esfuerzos para tener”un fisico perfecto” y
comprobar que también ésta es una manera de mantener
nuesircs cuerpos -prlsionéros. Es decir, poseer “fisicos
perfectos” no da libertad corporal.

Existen otros condicionamientos que hacen al "no te
togues ahi, no fe sentés alii, quedate quiefo™; que en la
nifiez y en la adolescencia se repite, desde la familia, o
desde la escuela. Este tipo de condicionamiento limita los
movirmnientos, uniformiza posturas. -
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Es fundamental el papel que juega la escuela en este
control coporal. Elementos como el aula o los bancos,
limitan, determinan, marcan un fipo de relacién entre los

CLIEI'PDS_

Nos interesa cerrar con un graffitti ubicado en la es-
cuela de la calle Sarandf y Maciel, en Ciudad Vigja:

Eoonuond SRRRTE RS

ECOLOGIAZ imy
ety

Mas all4 del lugar en que se ubique el nifio (pupitre o
banco) e} leer esta frase obliga a reflexionar sobre el
2lcance de las cuatro horas diarias que pasa en un lugar
cerrado, donde las posibﬁ[dades de movimiento se limi-

tan. e

Encontrarnos con nuestro cuerpo, acepta_rlo, recaho—
cerlo, es la primera fase enel camino delaliberacién. Para
ollo los movimientos deben ser espontdneos, naturales.
Pensemos entonces en fomentar las posibilidades “de
movimiento apostando a la creacién, al descubrimiento, a
la sensibilizacion, al gusto por el movimiento corporal
suelto y desenfadado.
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{1) Mz J. Rodrlguez - Manuel de Souza . Cemunidad creativa
{2)].P. Barrdn, Historz de la Sensibilidad. La Cultura Bérbara

(3)].P. Barran, Historia de la Sensibilidad. La Cultura Bdrbara

{4)].P. Barrdn, Historia de la Sensibilidad. LaCulturz Birbara ,

{5)].F. Barran, Historia de la Sensibilidad. K| disdplinamiento
(6)].7. Barrdn, Historia de 1a Sensibilidad. 2 Culhura Barbara
(7)].P. Barrdn, Historia de a Sensibilidad.El disci plin.amje‘ﬁto
{8) Guambia
5 g

{9)].P. Barrdn, Historia de )a Sensibilidad F] disdp.h‘namjento
{(10)].P.Barran, Hisloria de )a Sensibilidad. Fl disciplinamiento
{11)Ma.]. Ro?l}[guez -Manuelde Sovza, Comunidad ereativa

(12} Ochsensius - Cuerpo ¥ Cultura Autoritaria.

(13)JP.Barran, Historia de laSensibilidad.Fl discirlinarniento

(14)]-P.Barrén, Historia de la Sensibilidad El disciplinamiento

{15)].P.Barran, Historia de la Sensibilidad.E} disdplinamiento

**Adelgazar’, modelar e} cuerpo; comidas dieléticas (diet)....
empresas que utilizan sisternas electrénicos - LAIN - SILUET,
etc. '
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" @Nnuevos juegos? -

CAPITULO 111

JUEGO Y CULTURA.

Luego de haber hecho mencion a los mitos que pesan
sobreel juego y dehaber analizado los juegos socialmente
aceptadoes, pretendemos profundizar en el tipo de vincu-
lacién existente enire eljuego y la cultura,

ingresar en el andlisis del juego y la cultura obliga a
mencionar a Huizinga que en su obra *Homo-luders’
(1938) destaca el papel del juega en las sociedades. Segun
el autor la cultura humana nace con el juego y en ¢f se
desarrolla. Eljuego para este autor es més viejo y general
quela cultura; el juego est4 en e] origen de todas las insti-
fuciones sociales del poder pelitico, de la guerra, del
comercio; el juego como origen del arte.

Sin llegar a este nive] de afirmaciones prétendernos
responder una serie de preguntas: {qué tipo de vincula-
cidnhayentre juegoy cul tura y ; por qué?, ;cusles son Jos
alcances?, ¢losjuegos expresan algo?, ;qué?, ;existe algu-
na ética en los juegas?, ;cugles pautas culturales se trans-
miten comunmente?, ;se pue:de pensar en otras péutas y

“Intentindoresponder estas preguntas subdividimos el
presente capftuloen: = - '
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1) La cultura antilidica y ;la explosion ltdica?
2) Juego expresion de socledad
3) Menséje de los juegos y ética

)

4) Juegos de terror

—.._.—y 1-LA CULTURA ANTTLU‘DICA Y LAEXPLOSIONLUDICA?  oped]

Antes de entrar en el andlisis mencionado nos parece
neceszrio definir someramente qué entendemos por cul-
tura. CULTURA es creacidn, todo lo que el hombre crea,
sea material, sea intelectual o plastico, se le puede definir
como la cultura de un pueblo. Pero la cultura no es sélo
aguello que los hombres hacen. “Es también lo que los
hombres se dicen entre si y por lo tanto tiene que ver con
el significado”. ‘

“Es lalogica conla que los hombres articulan los signi-
ficados que se hacen comprensibles y capaz de orientar
sus comportamientos en la vida social en que se mue-

ven”. 0

Los animales juegan, el hombre como ta) es e] Gnico
animal que re-crea el juego, le pone sentimientos, emocio-
nes, afectividad, historia personal y comunitaria. Este
tipo de elementos posibilitan la repeticién de los juegos,
esarepeticién esla que permitela creacién de simbolos, ia
memoria colectiva en torno al fenémeno, la creacién e
pautas culturales, la identidad grupal. .
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La repeticién del juego entonces estarfa obrando en la
memoriacolectivaenlacreacién oenla transmision delas
pautas culturales. Es claro que existe una primera vincu-

lacién entre ambos y que ella se da en dos niveles. Esla .

creacién de pautas culturales, es decir, la apa_rléién de
nuevas pautas por unlado y es la transmisién de pa'utas,
por otro (los esquemas paternos, los roles, las relaciones
familiares y sociales se juegan). A través de diversas ac-
tividades lidicas dramatizadas o no, se elaboran ¥ asu-
men dichas pautas, £

A estos dos niveles entonces haremos referencia en los
ftems 2, 3, y 4, abordindolo desde las distintas elépas de
nuestra conformacidn socio-culiursl,

Antesdeiniciar el citado abordaje se hard menciéna un
elemento gue para muchos autores marca en nuestras
sociedades otro tipo de vincalacién entre juego y cultura.
Ellos afirman que nuestras sociedades manifiestan una
inhibicién creciente de las posibilidades lidicas 'y, por

" ende, de un empobrecimiento cultural, afirmacién que

compartimos y que de alguna forma ya mencionimos en
los mitos sobre e} juego.

En nuestra opinién existe una vi_nculaci’g_u dialéctica en
la que negar la posibilidad de jugar foménta ia inexpre-
sividad, la uniformacién, lo cual nosenfrenta a la pérdida
deladimensiénludicay por tantoala pérdida del hombre
en todas sus dimensiones (cultural incluida).

Esa pérdida de la dimensién hudica es de alguna forma
“la cultura antilidica” que se evidencia: en la carencia de
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espacioslibres, enlaausencia de pollfticas pensandoenios

espacios’ de juego, en las sanciones sociales sobre
déterminados juegos que ya hemos mencienado, en las
actividades que se uniformizan, cqmo los pases de baile o
las actividades que se ceniran en el homo-espectador.
Esto se gesta a través de una polftica que lentarnente ha
despojado al almanaque de feriados (Hamandolos labo-
rales o no) que tiene en mente “sacrificar”]a Santa Criolla
Semana de Turismo que, sin duda, encierra toda una rica
tradicién cultural, més alld del tono especticulo como
negocio que encierran muchas de sus actividades (domas,
festividades). Existen las otras que encierran un mayor
protagonismo como las salidas a cazar y a pescar (por lo
cual muches uruguayos viven todo un afio) como también
las salidas aprovechando los altimos bostezos del verano.

Felizmente cuando los jévenes reclaman agite, reivin-
dican un lugar, un espacio, un momento para el juego,
aunque trds ellos y de inmediato, salga la sociedad de-
consumo promaviendo comercialmente un producto”Salf
de ln rutina”, “vos gue la tenés clara”, '

Muchas veces la respuesta de los jévenes a esta reivin-
dicaci6n se confunde con el empobrecimiento cultural. E|
"no hay nada para hacer" se transforma en ernbole total y
punto.

El alechol, el “fumo” significan en muchos casos,
busqueda de diversién, relr sin trabas, hacer sin inhibi-
ciones, romper ciertas barreras que la cotidianeidad nos
muestra, comormmuros infranqueables, La actitud liidjca de
muchas barras son “las despreocupadas carcajadas”, la
musica cormno centro, el humor burlesco de los muros.

Y muchas veces es la necesidad de estar siempre-para
arriba,“no, al bajén”. Esta actitud pone en guardia al
joven frente a aquellas actividades que no “agitan”. Se
tiende a rechazar de anternano las actitudes de blisqueda
interior, de descubrimiento y aquellas actividades ladicas
que una vez que realiza le resultan “gratificantes”, pero
que, a primera vista, pueden parecer “embolantes”, -

Es poco comiin ver grupes trascendiendo sus 4mbitos
e intentando romper esquemas ludicos imperantes, aun-
queenestos tiltimos afios los ha habido. Asf, durante 1989
grupos como el SURME (2), el Teatro Antirazzias, las re-
vistas subterrdneas, los grupos de rock, los teatros de la
calle, lograron repercusién a nivel departamental, con
algo muy fresco, muy lidico y en cuyo centro se movian -
una serie de pautas culturales. ;Qué més ladico que un
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teatro callejero? y A cudntas pautas estipuladas enfrenté
ese juego teatral?

Felizments también, como decfamos zl iniciar el fa-
baje, las instituciones dedicadas al 4rea sccial estan vi-
viendo un momento de explosién en terno a lo ladico,
desde los lugares mds disimiles comienza a hablarse del
juego. Los psicologes, educadores populares, todos apues-
tan a éi, ya como relacionador con ja gente, ya como
elemento diddctico, o simplernente intuyen que hay algo
detrds de él (Ver Cap. V, pag. 71), como valor instrumen-
tal, o poseyendo valor en sf mismo.

T 2 -JUEGO EXPRESION DE SOCIEDAD. <—m _

-, Es frecuente que quienes analizan las culturas popu-
lares hzgan mencién a los juegos y a los juguetes como
simbolos de identidad cultural de los pueblos. Advierten
como los juegos estdn marcados por distintas caracter(sti-
cas socio-econdmicas y cémo a través deello expresanuna
sociedad.

Para analizar cémo distintos juegos han expresado a
nuestra sociedad y su cultura en determinadas etapas,
haremos mencién nuevamente a “Ia historia de la sensi-
bilidad”. En ella el autor desarrolia: “fambién el trabajo
rural, yalo hemos dicho, a menudo sevivid comojuego en
ladoma,la re.cog:da de potros o vacunos cimarrones y ia
fiesta de la yerra” ... “en realidad lo que sucedid fue gue
esa cultura no d:ferenc'd claramente el trabajo del juego,
lo sagrado de lo “profano”, en el sentir civilizado. En el

5

sentirdela sensibilidad bdrbara placer y trabajo no eran
térininos renidos™. @ -

“El carnaval era la fiesta y el juego de la cultira
“bdrbara”.., .."el juego era poridltimo de masas nadie se
sustrafa de é1”. ... “No estaba tan lejos de la realidad
econdmica y social de aquellos tiempos en que el pais
obtenia con los cueros y tan poco trabajo tanto dinero.
Aqui el mundo del derecho ya estaba bastante al revészy
eso lacin que el mundo del carnaval 70 Jfuera tan ex-
cepcional y resultara algo asf como la culminacidr.de
ciertos rasgos del dereclio”. ¢ -

En ese periodo entonces los juegos expresan una reali-
dad socio-econémica, expresan la sociedad y sumomento

histérico. El pueblo asume protagonismo en los juegos, la.

mujer se desarrolla a la par del hombre en la actividag
Judica.

" Ingresados en Ja nueva cultura el autor explica los al-
cances del juego en ese nuevo perfodo: “la sensibilidad
civilizadn” también separd rigidamente el juego yzel
trabafo, y el mal, es decir, el plucer vivido con culpa, con
la alegrin la risa y el juego” ... “trabajo y seriedad eran
necesidades de la modem:*ac:zdn encabezadas por los
sectores alfos™ ... “revelaba otra vex una de sus esencias:
el rechazo rfei’p!acér, probablemente porgue la construc-

cidn de un nuevo mundo cultural, econdmico socinl Yy

poh’tr’co exigia un alto grado de ascetismo”. @

Veremos como se manifests, a través de-qué juegos se

expresé la nueva cultura: “en el caso del carnaval fie la
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sustitucidn del juego con agua y huévos, por el juego con
los pomos de éter perfumado, los papelitos y las serpenti-
nas multicolores, de las comparsas sin orden ni sosiego
andando por las calles, por los corsos regimentados .7
“..sellegd a la diferenciacidn neta-liecho gue contempo-
raneamente sucedia con el teatro -enire espectador y
espectdculo- y el carnaval tendid a convertirse en otro
mds de los que se ofrecian”.

“Eldeporte y I gnnnﬂsm (0 la caminata), por dltimo
susf:tuyemn al juego sin objeto determinado, mera ex-
pansidn placentera gratuita”, ©

En este perfodo los juegos responden a una nueva
realidad donde el orden, la contraccién al trabajo, son el
alre necesario para el surgimiento dela nueva cultura, de-
szparece ia participacién masiva, en todos los &mbitos tal
lo cual lo habfa sido en el perfodo anterior.

Esto sucedfa a principios de siglo, mas hoy ;qué ha

pasado? ;Esla misma cultura? ; Cudles son las principales
pautas culturales? ; Cémo se expresan? ;Qué juegos pode-
mos mencionar?
" Somos concientes de que introducirnos en un tema
como el que mencionamos supone una labor mds pro-
funda que la presente, pero es a los efectos de darle mds
claridad a] trabajo global que apuntaremos algunos ele-
mentos. .

Es posible ver una serie de camblos La escuela, la

familia, las religiones no “pesan” en lo educative de la
misma forma que afios airds. Los medios de comunicacién

h2

son un poderoso instrumento educativo, las barras, los

grupos conforman el nticlec socializador més atin que los
centros de ensefianza.

Si pensamos en lo ludico se mantiene la disociacion
tiempo de trabajo, tiempo de juego, y de diversién. Es en
genela} “lo Lidico” vislo como accesorio, pensado para
fortalecer el mundo “real” del trabajo.

No obstante, parecevislumbrarse algtiin cambio. Sibien
el trabajo aparece como un valor, el .consumo es el valor
por excelencia; ai disminuir las pOSlbdldadeS laborales, se
crea la necesidad de consumir a cualquier precio y por
tanto de obtener dinero para ello. ;Importa cémo? ; Ctial
es el mensaje?

La Teorfa del TiempoLibre es fruto de estas sociedades.
Surge a partir del mundo del trabajo, del tiempo obkigate-
rio. Esta teorfa “legaliza” la disociacién de la que ha-
blamos, achia como marco para lo ludico.

Por otro lado lo socio-econémico estd guiado por una
transnacionalizacién creciente, se fomenta un consurno
atroz, el PODER obra como valor, la competencia como
medic, la violenciase dosifica, el espectadoresel elemento ™

“fundamental” y el resultado de toda esta polfttca con-

sumista. ‘

Es a través de diversos juegos y juguetes que nuestra
sociedad se expresa influienciada por esa transnacionali-
zacion de la que hablamos. Los juguetes y juegos elec-
trénicos se expanden e invaden el mundo. Las tortugas
ninjas son unjuguete y un juego mundial.
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Muchosdelosjuegos electrénicos limitan la atonomia
entanto el programa reducelalibertad. Hay pautas quela
mdquina nos marca, hay limites. Pensemos en los juegos
de video. Al involucrar directamente en el programa
como conductor del auto, como tuchador, se ata 2 una
relacién individuo - maquina, en la que quienjuega con
los botenes siente PODER. Ese poder tiene limites (los del
programa de la miquina). '

- Pero existen otros juegos que reciben adhesiones y nos
pintan de cuerpo entero. Es comuin que las actividades
fidicas respondan a la sociedad de consumo, asf los
juguetes y juegos elecirdnices responden a ello, asi como
los espectdculos deportivos, los grandes festivales, el car-
naval, los juegos televisives, Cacho, Ferugo, Don Fran-
cisco. Sijugés te gands algo ..., responde a la dindmica del
CONSUINO.

También se expresa en muchos juegos el PODER como
“valor” social. Enel WAR, la conquista del territorio es el
objetive; es la legitimacion de la fuerza del poder militar

y la guerra. En el Financista se nos muestra una ca-

racteristica, el comerscio, en el cual el objeti_vo es tener la
maybr cantidad de bienes, es el PODER econémico.

| Un capftulo aparte merecerfa el futbol. Es el que quizds
expresa con mayor claridad “Ios valores” que se han ido
Jegitimando en nuestra cultura. Expresa las contradic-
ciones sociales (sueldos desorbitantes frente gente mu-
riendose de hambre), expresa las desigualdades y la
“posibilidad de llegar” (quizés la tinica) de los de abajo,
expresa el consumo. Son las prendas, los desodorantes,
-etc., que a partir del deporte d= los {dolos intentan ven-
derse. La sociedad de consumo, se expresa a través de la
industria del futbol.
54

Es el reflejo del espectador e infinidad de “hinchas”, a
los que el fitbol les permite descargar a nivel casi de
fantasfa]as frustraciones reales. Expresa la competencia y
con ello el endicsamiento de los “ganadores”, los campeones

del 50 son précticamente héroes nacionales. Los {dolosson

casi magos {mientras cubren las necesidades del hincha).

Expresa también la violencia “pernmiitida”, es decir,
aquella que el jugador con “garra” en su esfuerzeo por no
perder, golpea. Esla violencia legitimada enel deporte, Es
comun: *ofr lo tendrfa que haber matado, cémo legva a
dejar hacer". i

Hay toda una relacién sangre-garra-huevos-viotencia
que el fiitbol expresa y que dfa a dfa se manifiesta en otres
érdenes de la vida. Asl también hay violencia legitimada
socialmente en la escuels, en nuestras casas, en el farnoso
esfuerzopor “Hegar”, enel “meterinevos”, y tantas otras

expresiones.
I‘ ’,.V'

3 . MENSAJEYETICA DELOS JUEGOS. -

o

Declamos que el juego expresa las sociedades yamen-
ciondbamos algunos de ellos en distintas etapas. Vefanos
como desde distintos sectores sociales (los poderosos) se
trabaja para suprimir determinados juegos, para vaciarlos
de contenido,velamos comoenalgunos casos hanlogrado
su cbjetivo.

Por ofra parte hay juegos que se mantienen intactos que
se han ido transmitiendo sin variaciones, a través de suce-
sivas generaciones. .. - .
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Esa expresion del juego a los efectos de hacerla mis
entendible Ja llamaremos mensaje. Es lo que nos trans-
mite, lo que nos estd diciendo, la pauta cultural, el valor
que encierra, y que, en la repeticién que del juego se hace,
se transmite de generacién en generacién.

;Por qué analizar el mensaje del juego? En la perspec-
tiva del] recreador, del educador existe ¢ deber{a existir
una d&finicion de objetivos y metas. Ello supone elegir la
técnica més apropiada para lograr el objetivo que pro-
pusoc. Esa eleccién solemos hacerlasin mayor andlisisdela
técnica, pudiendo obtener de esa forma electos contrarios
a los buscados. Por ejemplo, st ia intencién es integrar un
grupoe, los juegos deben apuntar a ello. Dificilmente un
juego de competencialogre la integracion de un grupo, en
tanto el resultado deja a los perdedores en situacién de
“inferioridad”,

Buscando coherencia entre objetivos y técnica pro-
puesta intentaremos discernir algunos de los mensajes
que pueden aparecer en los juegos.

! :

Competencia : ganar es el mensaje, se encuentra pre-
sente en la mayor cantidad de los juegos utilizados. (Ver

Capftulo IV).

Integracidn : en éstos el mensaje es sentir a los otros,
brindarse, conocerse, estar y hacer juntos.

‘Cooperativos ! son juegos en que a diferencia del com-
pelitive, el mensaje es cooperar, 'es ayudar, es construir
junlos, todos somos parte de un todo.

Y

- Exclusidn:elmensajees: “el quepierdesale”, el que no
nos gusta debe borrarse, son los juegos que asumen como
cosa natural la marginacion de los participantes:

Liberan : son aquellos que nos dicen de romper los
esquemas impuestos y llaman a la desinhibicién de nues-
tras capacidades corporales, gestuales, verbales. Son
aquellos que el mensaje desde lo individual o grupal nos
hablan y nos llevan a crear. Los juegos liberadores apun-
tan a la creacién de nuevas pautas culturales por-ello
liberan sentimientos, pensamiento y vida.

Agresidn: el mensaje es “se puede golpear” o “agredir
en diversas formas” (Ver Juegos del Terror, pédg. 61).

Reluciones sociales y actores : los mensajes tieneﬁ“que
ver con relaciones entre actores (Ladrén y Poli), subor-
dinacién, poder, depéndencia.

Este tipo de mensaje lo encontramos en los juegos’di-
rigidos, en los juegos libres, o en acciones de carécier
ladico. Forman parte de nuestro acervo cultural, tienen
fraduccién en dichos y refranes. A los efectos de analizar
el terna delos mensajes, parece m4s practico hacerlo desde

los juegos o acciones ludicas directamente y también, por

supuesto, desde algin dicho.
Veamos algunos juegos y acciones hidicas:

Ladrén y Poli {(que en su versién fraybentina era mili-

.cos-matreros) es unjuegolibre, en todoslados sejuega, las

reglas se transmiten de generacién en generacién, el tipo
de mensaje nos habla de una forma de relacién social. La
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policia persigue, encarcela. Elladron huye. Hay una pre-
sentacion de dos actores sociales, que en 1o cotidiano

achian como en el juego.

" Juegos de mesa como el WAR, el Financista, sonjuegos
dirigidos cuyo mensaje hace 2 una forma de relacion
social; actores sociales militares o negeciantes, que a tra-
vés dela competencia obtienen posiciones de poder (mili-
tar, econdmico).

. Fl rnufieco de goma es un juego libre utilizado tamnbién
como dirigido cuyo mensaje es integrador, es el tirarsz en
brazos de otro sin despegar los pies del suelo. Supone un
cierto nivel de confianza, en tanto quien se tira y se deja
caer lo hace de ojos cerrados y apuesta a qué Sus Com-
pafieros no o dejardn caar.

La gallinita ciega libre como dirigido donde el descu-
brir con las manos supone Vencer ciertas inhibiciones

. {tocar o que me toquen), es un mensaje que apunia a libe-

rarnos e esquernas y prejuicios, pues durante el juego se

puede tocar.
| tane! es un juego libre cuyo mensaje es el de la
agresién al compafero que cruza mientras los demas
forman el tune! y lo agreden con las manoes y los pies.
{ La morta es otro juego libre, en la que se agrede al del
cumpleafios, Je caen todos arriba con patadasy apretones

en los testiculos.

En torno a los dichos, a los refranes, elegimos s6lo uno.
En él.se maneja una pauta; centro de infinidad de ac-
tividades ludicas y eje de todo un pensamiento muy

arraigado:

SISTEMA 3
Quien nohace el vivo va muerto. Estds obligado a
ser jodedor o jodido, mentidor o mentido. Tiempo del
qué me importa, e} quéle vas a hacer, el no te metds; el
salvese quien pueda. Tiempo de los tramposos; la pro-
duccién no rinde, la creacion no sirve, el trabajo no
vale. '

e

En el Rio de la Plata llamamos bobo al corazén y no-
poTque se enamora, lo llamamos bobo por lo mucho

que trabaja. © _ g
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-Esa primera frase tiene mucho que ver con ctros dich?s
muy comunes: el pez grande se corne al chico, camarén
que se duerme se lo llevala corriente. Todos hacenuna a
concepcién: “los vivos” llegan, los vivos se comen a %05
bobes, si no querés gue te jodan tenés que llevar los ojos

bien abiertos.
: . 17
" Ese concepto de “quien no se liace el vivo va muerto”,

“estds obligado a ser jodedor o jodido” es una pauta
cultural presente en diversas actividades Iddicas,
actividades que desarrollan las barras, o los grupos de
adultos y que se traduce en “Ia joda”,

Es la historia de los boliches, es la joda al
“punfo”,personaje siempre presente, es la historia de las
barras donde el “gil” el mas débil del grupo, es la diver-
sidn

Asi, enitonces, en esta actitud I\idica todos asurmimos la
defensa para no caer, y preparamos la ofensiva para que
alguien caiga: “el gil”.

En este tipo de actividad donde el ridiculo hiriente, la
burla, son el elemento ludico, nos terminarnes convenciendo
“inds vale avivarse que pasar por bobo”.

En cenclusién el mensaje del juego lo vinculamoes a los
objetivos que nos proponemos a alcanzar. De esta forma
debe haber un cierto discernimientoantes de convalidarla
aplicacion de un juego, diche discernimiento nos perrmi-
tird ser mds coherentes con los objetivos propuestos. -

i

4.LOS JUEGOS DEL TERROR.

Los elementos de los que hablamos est4n presentes
dentro de los juegos que suelen uiilizarse en nuestros
programas; cudntas veces en nuesira préictica utilizamos
juegos cuyos mensajes son: la burla, agresion o margina-
cién mientras paralelamente definimos como objetivosla
integracién y cooperacion grupal.

Los objetivos no coinciden con el mensaje de laTécnica
yellonos presenta incoherentes. A los efectos de clarificar
este aspecto menciocnamos algunos de los que considera-
maos juegos del terror:

1) Prendas.- es el castigo por perder; suele decirse,
“guien pierda tres veces  paga prenda”. En general quien’
pierde es el que tiene mds dificultades. Muchas veces a
través de la prenda se intenta ridiculizar o herir, es la
diversiéna partir dela burla, donde la prenda actiia como
venganza,

2) Los bautismos.- suelen presentarse como una burla,
donde no se percibe con claridad los efectos que pueden
acarrear sobre las victimas, son “bromas”. Juegos comoel
submarino (versién divertida de la tortura militar) en
donde quien es bautizado es introducido en un latén con
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agua. El sicélogo, dende el infeliz queda acostado en el
suelo cuando iba a sentarse ante las carcajadas de quienes
lo rodean.

" Ytantos otros, quemas fuertes o mds potables, manejan
la misma forma; recibir a los nuevos, haciéndoles caer, ha-
ciéndoles pagar derecho de piso.

. 3) Exclusiones.- muy conocidos por Ja supuesta ca-
pacidad motivadora de estos juegos, lo cual no es cierto
pues en tanto quien queda afuera se aburre. Este tipo de
juego nos introduce en una l6gica de marginacién donde
los mas débiles son exclufdos. Es comin que estos juegos
vayan unides alas prendas; se conjuga asf una logica muy
dura: quedar afuera (ler castigo), pagar prenda por que-
dar afuera (2do castigo).

"4) Castigos Corporales.

Quizés el nombre no se ajuste realmente al tipo de
juegos al que hacemnos referencia, en realidad, pensamos
en aquellos donde se intercambian golpes, donde la
V;iolencia es el mensaje.

: Juegos como e} Dale Lefia donde con una bufanda un
participante debe correr y pegarle a otro compafero;
comoel Hilo dela Vida, donde se trata dequitar unalanita
de la mufieca de los compafieros del equipo contrario;
como el Bull Dog Inglés, dende dos equipes intentan
s;eﬁ.aliz.a_r con cruces la zona del equipo contrario y se debe
impedir de cualquier forma.

' Como la Morta (choteada versién f'ra)'(bent'ma) o el
Turel, ambos juegos libres ya niencior}ados, donde la

* i |3 i Pt
agresibnes “enjoda” y consiste en caerle encima a alguien
golpedndole o apretdndole Jos testiculos. [

(1) Jorge Ferrando "De) dicho al hecho ha ]
OB SUR- junio 1691 e feche
{2} Teatro antirazias-SURME (Sindicato tinico revolucinario
de los rrfudchacl'ﬁms de la esquina)Movimientos Juveniles
no Tf'adlcxonale:a que legaron a generar importante }
movilizadén en torne al rechazo a la 16 ida
1664 1085 represién polidal [
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(3)J.P. Barrn, Historia de la Se-nsngbiijdad. La Cultura Birbara
(4)).F. Barrn, Historia de la Sensibilidad La Culhira Birbare
(5)].P. Barrén, Historia dela Sensibilidad. El Disciplinamiento
{6)].P. Barran, Historia de la Sensibilidad.El Disciplinamiento

{7) E. Galeano. El libro de los abrazos.

"CAPITULO 1V
LA COMPETENCIA

Este fendémeno también trasciende el 4mbito de juego
Y por tanto el &mbito de los profesores de Educacién
Fisica, recreadores y Asistentes Sociales insertdndose en

gran parte de las manifestaciones culturales de esta 5o
ciedad. ' )

Guillermo Brown en su libro " Qué tal si Jugamos?”
analiza el fenémeno del que hablamos.”) Es solamente a
nivel del juego que encontramos ganadores y pera?edo—
res?”. Veamnos como esta concepciénse encuenira en otros
aspectos de la vida. La competencia es una relacién de
dominacién y violencia donde los fuertes destruyen a los
débiles. Los ganadores son los quelogranimponerse a los
demds. Significa lo mejor, lo méximo. Pero tambisn signi-
fica lo peor, lo minimo, T:a competencia significa también
las buenas notas en la escuela, Jos titulos y el éxito. Pero

también significa malas notas, salirraspado y el fracaso.

Nos interesa particularmente reflexionar en torno a
nuestra cotidianeidad. Qué pasa en nuestros centros de
estudios, en esquinas, complejos habitacionales, en nues-
fras casas, jno es ahf donde dfa a dfa se nos resalta el
indivi-dualismo, donde el éxito es el tesoro mds pre-
ciado?. El mejor alumno, sélo é] ests en condiciones de
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levarja bandera; tos demds no merecen porlarla -ese es el
mensaje que transmite. Quien tiene dificultades de aprenﬁi-'
zaje, estard sin recreo, pagara prenda por su carencia. En
el atletismo, en el fiutbel, en el baile de fin de afio, partici-
pardn algunos, casislempre los mismos; la gran mayorfa,
los grises y oscuros, deberdn resignarse; en el mejor delos
casos serdn seguidores o hinchas, siempre espectadores,

nunca protagonistas.

Estos elementos son el pan nuestro de cada dfa, que, TV
mediante, s2nos dosifica sistemdaticamente. As{nosmues-
tran al invencible Schazaneguer, a Rambo, al solitario Mac
Guiver, a los super héroes, todos ellos capaces por sf solos
de destruir al mas encumbrado ejército. Las tandas
comerciales hacen hincapié en el éxito como profesional,
ene) éxitoconlas mujeres o los hombres, etc. Recordemos
Jgunas que hacen a los deportivos: el basketbolista del
dobleenlahora de Pepsi, el pesista campedn de Rexina, el
nadador de Coca, todas ellas ensalzan lo indivi-dual, y el
tesoro mas preciada es ser ganador tomando o usando tal
producto. Ensintesis, se transmiten valores de la cultura

dominante.

Esta relacién ganador-perdedor tifie nuestra cultura,
fomenta la marginacién, ensalza al héroe y olvida'a los
demds, generando segregacion. Por ejemplo, el caso dela
escuela: el nifio con dificultades, recibe doble margina-
cién, la primera por su propia dificultad y la segunda por
el castigo. Esto va desde dejarlo sin recreo, a el mote de
burro a tantas otras acciones que Jo terminan invalidando
sociatmente. El deporte y muchos de los juegos alimentan
valores que perpetian la desigualdad; asf el torpe, el
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gordito terminan siendo marginados. Deportiva o flsi-
carnente ¢ generan frusiraciones que luego transfieren a
otros aspectos de la vida.

Cuantas veces en el interior de la barra se compite'sin
explicitarlo por el “mejor deporiivamente”, o el més vivo.
Cuintas veces oimos: fulano es crack, se “toma fodo”, “se
fuma todo”, “se coge todo”. Es comin oir: se gand una
mina, o entre los chorros: se gané unaradio, un tubo color.

El ganar se transforma asf en un imperativo de todos los
dias.

En el &mbito laboral los “celos profesionales”, lalucha .
por los lugares jerérquicos, son parte de una cultura ..
donde el llegar es “el lema de nuestras vidas”™

Fs comun oir entrelos profesores, entre los recreadores:
la competencia es un meadio educativo, no es un fin en sf
misma; a través de ella podemos lograr la ccoperacion
entre Jos participantes, la integracién, el respeto por el

“adoersario”. ,

;Cuéntas veces hemos dicho que lo importante no es
ganar sino competir?. Sin embargo, cudntos l{os en los
grupos por el solo hecho de ubicarlos en situacién de
competencia. Cudnto dramatismo al perder, cudnta burla
al ganar, para confirmar que lo importante noes competir
sino ganar. "Asf funciona esta seciedad y sino pensemos
en un grupo de nifies jugando al fitbel. Se da una dis-
cusiénde esas que aparentan ser interminables y en laque
sisternaticamente desarrollames un discurso sobre la coo-
peracién y otros. No falta quien se pegue a nuestro dis-
curso agregando: “total, siro es por una copa’”, COmO si
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al haber algo en juego todo estuviera permitido.
La mayorfade nuesfros juegos tienen como mensaje ga-

nar, Yaen forma individual, Ya en parejas o en equipos.

- Este mensaje est4 reforzado en tanto “ganar” se nos
aparececomo unimperativo “social”. Esto genera frustra-
¢ién, angustia en los perdedores ¥ una pérdida de Iz
dimensién lidica. Es el jugar para ganar, donde e] juego
yanodivierte. No se pasa bien si no se gana. Para ganar se
permiten ciertas vivezas o trarnpas.

Es enlos deportes donde con s claridad se ven estos
clementos, es el Baby Fatbo) en nuestro pals, esel tirarse
al sueio y hacer tiempo (es parte de una actuacién, de un
juego), pero es también el aconsejar pegarle a otro nifio, es
¢l herir al nifio guejuega y comete un error o tantas otras
barbaridades gue suelen verse en torno al Baby Fitbo).,

Se presenta una vision del mundo donde existe un
arriba y un abajo, ganadores y perdedores, y esto se
lnuesira come parte de un fatalismo: “pobres siempre ha.
habido”, “y..asf es Ia vida”

En conclusién, pensar en caminar sobre nuevas pautas
culturales supone revisar el fenémeno competitive, su-
pone mediatizar su utilizacién, Esto no quiere decir que
no hagamos mds fithal, pero tampoco que éste sea el
Tecurso a utilizar permanentemente. No luchemos contra
Inolinos de viento, pero intentemos ir introduciendo jue-
k% COn mensajes distintos, apostemos a otrag formas de

cutnunicacién, posibiliternos vivercias distintas en Jo lidico,
COIO lal's afectivas, cooperativas, capaces de liberar posi-
hilidades creativas expresivas. P

A

6l
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Volviendo a Brown: “Se cree que el gque gana merece e]
friunfo porserel mds fuerte. Toualmente se acepta gue el
duefio de unn Jfibrica estd donde estg porgue supo esfori
zarse y irabajar”, Agrega Juego: “.. estq relacidn estd
internalizadg ylegitima la fnjusifcfay elabuso, Es decir,
Ios‘verriedo Fesaceptansucondicidn porguetienenln espe-
ranzade convertirse algiin dia enganadores”, ... ”s:'empre
estd In esperanza de ganar la loterda o algo por el estilp

que me sague de abajo”, ™ Esta situacién fomenta la
desunién, unos Pisan a ofros para adelante,

-
_—
{1) Guillermo Brown. Qué tal si jugamos.
(2) Guillermo Brown. Qué tal sj jugamos.
&9




e e e — s

Juego”. Subdwxdu‘emos el caoimlo en: -

CAPITULO V

7
PARTICIPACION Y JUEGO

Hemos hecho referencia a lo largo del trabajo, al

fenémeno de la participacién social y al del espectador
como elementos presentes en nuestra cotidianidad.

A continuacién pretendemos profundizar enel cardcter
de los juegos, su vinculacién al fenémeno de la partici-
pacién y al del espectador, en la intencién de aproximar-
nos a unz idea: “la participacidn protagdnica en juegos y
actividades lidicas que comprometen al individuo, cot-

poral, intelectunly eaocionalmente, promueve, alimenta

una cultura parficipaff'va en ofros dmbitos ”

Con esta idea y 2 manera de aclaraciéon: “no cualguier

PN

1) Loguese e entiende normalmente por participacién,

nuestra cultira pammpatwa
2)" La participacién mtegral comprendlda per la par-

t1c1pacuﬁn en las decisiones. :
3) Eljuegoy las actividades ludlcas y sus pOSLbLIL—

dades dn participacién protagonica.

PR

E L_H’ : . 3 ! e ‘
: d | e s
£2%91911£2£721279217117222222232%323%29292222221212¢




SOBOBRBRREBRARRORRRERELELEY

I- Nuestra cultura participativa

" En el perfodo pre-electoral de 1984 (salida de la dic-
tadura) todoslos grupos polfticos reivindicaronla partici-
pacion popular en sus programas de gobierno. Justo es
recordar que luego de afios de silencio esa reivindicacién
respondfa a un reclamo popular.

Es importante recordar que era el tiempo del renaci-
miento de las organizaciones populares, tiempo de con-
centraciones masivas, de asambleas multitudtna_rlas, de
marchas y caravanas. '

Sededfaporaquellos tiempos que habfa un alto nivel de
participacién. Debe recordarse que el advenimiento de-
mocratico venla con una serie de reclamos, de exigencias,
en torno a la solucién de necesidades inmediatas. Ollas
populares, organizaciones de derechos humanos, sindica-
tos, cooperativas de vivienda o consumo, gremiales estu-
diantiles se multiplicaban y conformaban una enorme o}z
en permanente movirniento.,

Es importante aclarar que esta participacién de Ja que
hablamos no hace referencia a los niveles de decisién; es
comun que estos espacios estén reservados a unos pOCos.

Es necesarjo mencionar que existen otros lugares de
pitrticipacidn, y que nuestra sociedad congrega mucho
lules como los clubes sociales y deportivos, las religiones
' sectas en toda su gama, y alguna otra.

Peronos interesa particularmente citar a Errandones en
nartfeulo publicado en Cuadernes de Marcha “Sindi-
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cato y Democracia tufelada” ™ donde hace mencién al
fenémeno. El perfodo al que hace referencia es al afio 86
momenio en quesesucedenlas movilizaciones populares,
las huelgas surgen como hongos, las ocupaciones deluga-
res de trabajo son cosa de todos los dfas, losresultados de
los conflictos terminan en derrotas o empates agdnicos.
Frente a esta realidad entonces Errandonea decfa: “foda
sociedad compleja tiene variadas y plurales fonnais de
participacidn de sus m iembros, la insercidn de éstos en Ia
sociedad global se hace a través de agnellas. Por ellp se
canalizan las inguietudes 1y serealizan lag proyeccianes
de cada ser socinl En fales sociedares complejas, el
funcionamiento de un sistemn democrdtico y la socinli-
zacidn en y para €l supone tambiss uxy pluralisino de
participaciones en Io que tiene gue ver con los asuntos
colectivos. Las demandas de este nivel se canalizan en
esas formas y deben ser satisfechas en las medidas Afe-
cundas por ellas “ ..

- “Cuando se obturan algunos de los canales de par-
ticipacidn siéstaestd cargadaserecargan otros, se buscarn
nuevas forimas de participacidn”,

“La participacion social no es blogueable impune-
mente. Las demandas gue ella viabiliza, corren a cana-
lizarse por otras vz’a__s. Si el movimiento sindical resulta
desnaturalizado o “pastenrizado "y nocumplesu funcidn
enuna sociedad dindmica otras serds las formas sociales
gue lg asumirdn”, @

- “Sin drda en ésta temdtica de los movimientos
socinles urbanos, gue tanto estdn inquietando 1iltima-
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mente a los socidlogos, hay parle inmportunte de dsie
fendsmeno de Ia recreacidn de nuevas formas de partici-
pacidnguela pidasocial estd requiriendo, nuevos canales
participativos para satisfacer necesidades que las tradi-
cionales no resuelven. Es como que la vida social se
escapadelos Hinites impuestos que no lepreden albergar.
Tal corto el agua busca nuevas evacuaciones cunndo las

naturales son obstruidos”, ¥

Eotas reflexiones se refieren al movimiento sindical y se
fundan en lo que el autor llama las urgencias de la base
sindical y el mediatismo de su dirigencia. Son los sindicatos
dualistas a los que el autor se refiere. La base sindical
reclama mejoras ya, la base piensa en sus problemas
salariales, de salud, de vivienda hoy en cambio los di-
rigentes en general apuntana consolidar la democracia, a
concientizar, 2 acurmnular fuerzas, etc. Este sindicalismo
dualista del que habla el mencionado auter genera un
conflicto latente entre base vy dirigencia y tal como se
prevé este conflicto alejard a-las bases en tanto no se

. colmen sus expectativas .

Esta fuga de las organizaciones ha venido en aumento,
el tema de la participacién es recuirente a nivel de las
organizaciones sociales; se puede decir que la participa-
cién esun drama paralas distintas organizaciones sociales
y polfticas. Los sindicatos estan vac{os con apenas apenas
los dirigentes; los estudiantes han visto desaparecer sus
gremios; en las cooperativas de vivienda los dirigentes se
repiten. i o ' '

Segun el planieo de Errand onea al obturarse uno delos
canales otros espacios serfan abiertos para satisfacer las
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demandas, jcudles son esos espacios? ;dénde estdn?
jexisten? ' '

Antes de entrar en lo que consideramos los nuevos es-
pacios de participacién, nos parece importante mencionar
otros elementos que hacen al nivel de demanda que cada
uno exige al participar-en alguna organizacién, o por lo
menoes si no exige, pretende alcanzar. Este tipo de de-
manda hace a una dimensidn que en generai no es a-
tendida por las organizaciones, es la dimensién de lo
personal, es decir ;qué nos lleva a participar ef una
orgarizacién? Y més alld de esa demanda tan espégffica,
Jqué satisfacciones obtenemos?, ;buscarnos el récono-
cimiento de los demas?, jqueremos llegar a algin Jado?,
;necesitamos creer en algo?, jnos sentimos importantes,
queridos, necesarios? ‘ ) : '

Otra dimensién no atendida, en general, esla familiar.
De esta forma muchas veces la organizacién y la familia
aparecen como contradictorias o enfrentadas. Se presenta
como contradiccion: militancia - familia. o

Esta necesidad personal, en la que se mezclan Senti-
mientos, aspiraciones, expectativas, deseos, cosas%xpli-
citadas y cosas que no lo son, se confunde con estructuras
organizativas y mentales, con pautas culturales
como”seriedad militancia dureza intransigencia” ,que
son muchas veces sindnimos de crganizaciones sindicales

o grermiales.

Son una serie de causas las quegenerar{an el escape de
las organizaciones, ;dénde se estarfa canalizando esa par-
ticipacién? Aparentemente]amismase vuelcaendistintas
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direcciones, creemos que hay un resurgir o exp}osi‘én de
religiones y ritos los cuales satisfacen un 'zpve] de de-
manda. Las organizaciones sociales deportivas generan
adhesiones, los gimnasios adhieren piiblico femeruf'zo.
Existen entonces una serie de espacios de participacion
donde se colma cierto tipo de necesidad.

Ahorabien, la participacién m4s politizada si se quiere,
aquellague apunta ala organizacién popular, nqtfelia que
demanda soluciones inmediatas, ;ha desaparecido? Sin
duda queno, ha disminufdo ysueleestallaren situac'iones
I{mites como el cese de una fuente laboral, o desalojos.

Aparece entonces una especie de corrimiento en el tipo
de p;rticipacién. Las religiones, lo festivo, lo lidico, ca-
nalizarfan parte del mismo. _

No es mii intencién profundizar en ese tema pero sin
duda, por ese lado hay algo que estd cambiando.

Nos interesa sf,referirnos a un concepio de partmk_
pacién mds integral, que requiera méds que la presencia de
los individuos; que involucre al individuo en todas sus

dimensiones.
Purticipacién en las decisiones

}s interesante ver como nueshra cultura de partici-
pacionen general no se refiereala tomade decis‘io._nes. Sin
ifivinar gue todos debamos tomar todas las dECLSLOI"IES, sf
roslenemos que una participacién integral debe cimen-

fuvse sobre la base de la participacién en la toma de

ileeisiones,

h

En cafhbip nuestra realidad se cimenta sobre otra base:
los padres resolvemos por nuestros hijos, “sabemos Ip gue
es bueno Yy malo para ellos” en la escuela el maestro res.
uelve porel nifio, enla Ensefianza Medialos profesoresre-
suelven por sus alumnos,en lo laboral, en las organi-
zaciones soclales y politicas los dirigentes resuelven en

niombre de ...

Unos muchos ejecutan lo que otros pocos resuelven, a
participacion en el nivel de las decisiones es tarea .de
especialistas. En los momentos de mayor ebullicidn,.de
mayor movilizacién, el poder de decisidn se encuentragn
manos de los menos.

Asf funcionan nuestras demnocracias para Lippman, un
periodista norteamericano, la tecria b4sica de Ja democra-
cia liberal se centra en que para que una democracia
funcione debidamente tiene que haber dos papeles en iz
actuacién; uno que él denomina Ja clase especializada, los
hombres responsables, wuna peguefia minorfa. Ctro, e]
publico, son espectadores no participantes. S6lo deben .
observar y ocasionalmente ratificar las aecisiones que
competen a una elite, ® |
- El espectador es todo un fenémeno que pauta nuestra
cultura, estarnos educados para ser espectadores, ya no
séloen el campo de las decisiones. Desde o recreativo hay
toda una propuesta que se furda en el espectador pasivo
y consumidor. £ espectador nunca es protagonista, pier-
de la capacidad, Ia_necesid_ad deinvolucrarse. As{, enton-
ces consumimos musica, teatro, deport_é, TV.



Participacidn y juegos ...

;Cudl es la relacién entre participacion integral y el
i P P &
juego? ;La hay? ;Es sélo una idea sin aplicacién, sin
concrecién?

Recordaremos que enel Capftulod hicimosreferenciaa
Ja cultura antiliidica y ala respuesta que aparecid a través
de los jévenes y diversas instituciones vinculadas al tra-
bajo sacial. Pero nos parece importante mencionar previa-
mente como se ve el juego desde el punto de vista sico-
analltico en el adulte: “es el medio donde se liberan los
procesos in-conscientes como forma de despejar ansieda-
des, lograr un espacio y un tiempo en el que se puede
soriearlaldgica del proceso secundario, dela ndaptacidn
ala realidad y ncceder - de forma regresivn - a ui tundo
@nde todo es posible”,

En primer término esa reivindicacion juvenil que hay
del juego, de lo ladico, de la fiesta y el baile podria tener
una explicaci6n sicoanalftica pero ... ;qué han detectado
las instituciores que desarrollan su tarea en el campo
social?, ;es en las actividades iidicas donde se vuelca a
participar el vecino y el joven? Si bien las experiencias
organizadas no son muchas, se detecta que [rente a
actividades de este tipo, hay una respuesta mucho mayor
que en ofras. ) '

Hay indicios de que las actividades lidicas festivas son
convocantes y quizas en el mundo de la imposibilidad, se
busque urio donde todo sea posible. Quizds la teorfa
sicoanalftica explique esta participacioén. -

FLAPP S E

F! desafio es: jcémo lograr desde el campo social la
participacién protagédnica o integral de la que hemos
hablado?, ;como no caer en la espectadori;l%?,‘ es declr,
convocar y recrear al observador pasivoe recepticulo.

De qué forma, entonces, las actividades mencionadas
involucran activamente alos participantes desdelo corpo-
ral, lo emocional y lo intelectual. Cémo a su vez, siendo
parte de un proceso vmculado al juego, la toma de deci—

los parmzpantes

El involucrar a individuo y grupo en las dimensines

. mencionadas, apuntando a la creatividad y Hberacién de

los mismos (jusgo liberador, pag.81 ) implica un nivel de

participacién protagénica. Dicho nivel protagénico, no
significa participar en las decisiones, pero individuoy -

grupo actian como elemento dinarnizador y como parte
de un proceso contribuyen a la conformacién de una
cultura de participacién integral.

El baile, como etémento dinamizador, como generador
de movimientos atipicos (siempre que el baile siga®
deje levar por la mu51ca) donde los movmuentos““del
cuerpo pasan a ser “descontrolados”, es una forma de
expresién libre que comoromete integramentc a qmen
baila. - SR
No inclulmos exclusivamente como actividad ludma
protamﬁmca alo que se ha llamado juego liberador; por el
contrarie, infinidad de actividades requieren protagonismo
As{los juegos cooperativos, los juegos de persacucién, de
animacion, los grandes juegos reqmeren el protagonismo
de los participantes.

i B S & B B .
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Losjuegosylasactividades festivasenla medida qtle se
eligen con cierto discernimiento ético (ver Juego y Cul-

' tura), anticipan, fornentan vivencias y valores culturales,

pero fundamentalmente y como conclusién del capftulo,
suelen ser un espacio de participacién protagénica, vincu-
lados a procesos educativos pueden obrar como facilita-
dores en esa participacién integral de ia que hablabamos.

(1) Errandonea. Sindicatos y democrada tutelada.
Cuadernos de Marcha, Julio,/86.

(2} Errandonea. Sindicatos y demccradia tutelada,
Cuadernos de Marcha. Julio/86. p.18.

(3) Errandonea. Sindicatos ¥ democrada tutelada.
Cuadernos de Marcha. Octubre/86.p. 57.

(4) Errandonea. Sindicatos y democracia tutelada.
" Cuadernos de Marcha, julio/86.p.18.

{5) Revista del Sur J"‘uglicadén Red Tercer Mundo
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CAPITULO VI

EL JUEGO LIBERADOR

Introduccidn o -

Luego de haber definido el juego, de haber trabajado
sobre los mitos que le rodean y sobre los alcances cultu-
rales del mismo y de haberlo vinculado al tema de la par-
ticipacién social, interesa cerrarel trabajo con un categorfa
de juego que a nuestro entender se adecua con una pro-
puesta de nuevas o, al menos distintas pautas culturales.

Esta categorfa dejuegoal que hemos llamado liberador
es visto como herrarnienta enel proceso educalivo; y ‘VLStO
fundamentalmente como juego dirigido. :

Interesa retomar al gunos elementos ya definidos. No
todojuego por el mero hecho deserlo es positivo, humani-
zador, liberador. Por ello pretendemos cerrar con esta
categorfa, que a nuestro entender es capaz de incidir en
tres dimensiones, ja social, polltica y cultural (pédg. 6). Esto
no excluye que otro tipo de juegos cormo los cooperativos
o los integradores lo haga. Es mds, no excluye a ningin
juego. No obstante en esa bisqueda del suefio, de un pafs
sin miseria, con pombdtdades para todos, sin explotados _

a1



ni dominados, el juego es capaz de incidir en Jo social, en
- la cultura, en lo polftico. Por ello debe ser pensado en
funcién de esa utopla.

Se trata entonces de delinear los alcances, jes capaz ce
aportar pautas culturales que efectivamente liberen?, ; cudles
son esas pautas? A los efectos de desarrollar con mayor
claridad ia idea subdlwd;_mos ¢l presente capftulo en 4

partes

1} pensando en pautas culturales distintas
2) caracterfsticas del juego liberador

3) clasificando juegos-liberadores

4} consideraciones finales

1) Pensando en pautas culturales distintas.

~. A lo largo de todo el trabzjo se ha hecho mencion
reiteradamente a “nuevas pautas culturales” sin especifi-
carlas, Mds bien se hizo referencia a elementos culturales
que prevalecen y como tales son transmitidos por in-
finidad de juegos, algunos de ellos se mencionaron en el
capftulo 3. .

Ahora bien, jcuédles sonesas pautas? Enprimer férmmo
ellas tienen que ver con la utopfa, con la sociedad que se
quiere construir. Siel suefic es construir una sociedad més
justa pues entonces se pensard en nuevas formas de sentir,
de pensar y de actuar,

En esa sociedad de la utopfa, més justa, jcémio se
conciben lasrelaciones humanas?. La afectividad, los sen-
timientos, ;qué papel juegan?. Esto supone liberarnos de
otras pautas que neos aprisionan

82

Se decfa nuevas formas de sentir, ello supone cambiar
las actuales, Pensemos ;es posible expresarnos desde los
sentimientos sin temores ni culpas?, ; es posible cultivarla
sensibilidad?.

Es mnegable que tanto el réfr con desparpajo como el
liorar son una forma de exteriorizar los sentimientos.
;Cudntas veces ésta exteriorizacién se coarta? Pensemos
las veces que nos molesia unilanto o unacarcajada deésas.

Esta dificultad de expresién de sentimisntos verbali-
zada o gestual y corporal la expresa claramente un joven
de 15 afios de esta forma:

TE-QUIERCL] TE QUIERO II

Qué dificil es dear (uienes mejor
“te quiero” desarrollan ese nexo

Aunguee no es dificil son los niiios yn gue s
nohtural decir

lo que se siente. pero
como el sistema’ =
no lo acepla =

o no le sirve entonces
les enseria a actuar
inhibidamesnlte
temerosamente y
vergonzosamente
sobre el escerario

deln sofedad

promunciarlo

ni fampoco sentirlo
pero lo que sz s mfm!
loque es mis dificil
es poder producir

ese nexo ﬂbeh(fO .
esa union . A
entre In palabra

vy el corazon

Tadeo Carrier Pujol
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Sibien el joven hacereferencia a expresar sentimientos,
liberar las posibilidades de expresar, implica también lo
_corporal y lo gestual. Ello nos ubica frente a una nueva
forma de sentir, también desde nuestre cuerpo ya no en
forma utilitaria (rindiendo) sino desde el cuerps como
posibilidad de ser gozado. Es decir, el cuerpo también
como instrumento de placer.

Sentir desde el cuerpo y sentir desde los sentimientos
¢nformamdés libre, menos culpabliiizada serfa parte deesa
nitieva pauta cultural.

-

i

Nuevas formas de pensar tienen que ver con lo
ideolégico, con la certeza de que es posible construir
formas de relacién, quenosean de dominacién, formas de
relacién mas horizontales.

Hay toda unaestructura de pensamiento quejustificala
dominacion; “pobres siempre i habido”, que se cierra en
la fatalidad del destino, convenciendo de que nada se
puede hacer: “el que nacepa’pito nunca llega a corneta”,
“el'guenace barrigénes la nudo quelo fajen”, “unos nacen

con estrella y otros nacen estrellados”,

Liberar de dicha estructura suponeaportar un nivel de
practicas que dernuestren lo contrario v gque perrnitan
reflexionar scbre esas miamas précticas.

Por tltimo, las nuevas formas de actuar Hened mucho
Gue ver conlos mensajes delos juegos. Cuando pensamos
en vivir y actuar distinto, pensamos en la autoestima
personal y el conocimiento, en las capacidades creativas,
en la solidaridad, en lza cooperacién, en el respeto a los
individuos como parte de un grupo y no de una maquina,
en la participacién integral y protagénica. _

Nuevas formas de vivir y de actuar ‘pasan por liberar
capacidades individuales y colectivas, pasan por dimen-
sionar lo individual y lo colectivo.

A efectos de sintetizar lo que consideramos pautas

posibles de carnbiar, tomamos el siguiente texto:




TERAPIA
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~ Segiin la Organizacion Mundial de la Sulud (OMS),
institucion dignn de fodo respelo, la papaya partis ayuda a
curar la pardiisis de piernas, la direza de oido, In fraciura
de alma, el déficit de glébulos de alegrin en la sangre, la
angustia del fin d2 veranoy In mieditis, la desnlientitis, In
aburriditis y olrus pestes cronicas del Rio de In Plaia.

_} ' "E. Galeano

En pocas palabras el auter resume lo que lineas arriba
sz intentaba explicar, ura forma de sentir y actuar, una
forma de vida:1a mieditis, la desalientitis, ]a aburriditis,
la pardlisis de piernas el hio actuar. Nos resume una
-anltura, una nueva forma de vivir, de pensz;r y cle actuar.

Nos propone, papaya partia,

Fl Remedio (“l2 papaya partia”) es un grupo colom-
biano, “una conwinidad viajante” que estuvo en Uruguay

en el 90 y luego en el 91. Una comunidad portadora de’

musica contagiosa, de comunicacion directa e impactante
con el publico. In realidad Galeano propone una ac-
tividad lidica cuestionadora, removedora, que el men-
cionado grupo acercd por estas tierras y que tuvo una
versién nuestra on la B.C.G., conmoecionande, renovando
el carnaval a parlir dela participacién directa del pablico.

En sintesis, las pautas que le dan marco al juego libera-
dor son las mencionadas, u otras, gue apunten al cambio

del que se ha hablade.

Bs -

2)-Caracter{sticas del juego 1ib erador.

El juego liberador puede actuar como dinamizador
cultural pero.por sf solo no varfala cultura.

No se frata deunjuegoexclusivo o inico, se trata deuna
categoria de juego, con clertas caracterfsticas que debe
reunir para considerdrsele liberador, Enrealidad, se trata
de sintetizar en un juego que logre concretizar una ac-
tividad removedora, cuestionadora, motivadora..

De esta forma haremos menci6n a caracter{sticas, plan-
teacias por ofros autores porquenos pareceqie seadecuan
a lo que consideramos liberador.

Una primera caracterfstica hace a) desbloqueo, a la

desinhiblcién capaz de generar,de posibilitar nuevos es-
pacios de comunicacién, liberdndenos, entonces, de tra-

has y biogueos.

Dice S. ]. Fritzen :“nos irritamos fdcilmente, por esto
netesitammos descanso, recreacion, momentos Iibres para
descargar tensiones... también en los jHEgOS:jSpOdETTICS
encontrar otras posibflidades como la integracidn de los
grupos. Con frecuencia nuestras relaciones con 0iros
sufren bloqueos, inhibiciones, etc., ... Durante el juego
griupal las t_eﬂsiones disr:r‘x‘fnuyen; se producen desinhibi-

ciones, se crea un clima de acercamiento”. @

Desinhibir, desbloquear, liberar de trabas, de blogueos
noes una caracterfstica menor: jcudntos fracasos grupales
vivimos?, jcudntos temas frustrados por falta de ctima?
;cuinta desconfianza por exceso de bloqueos y trabas?
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Unasegunda caracter!stica se refiere a! alcance polftico
del juego liberador. Para referirnos a ella rescatamos a
Férez Aguirre y Patricia Rinderknetch, que sefialan: “so
nos preocupanaguilasteorias sobre el juego ni definir con
una expresidn nueva esie fendmeno tan profundo como el
mismo hombre gue lo realiza. Nos preocupa esta situa-
cidn que nos toca vivir. Nos preocupa el hombre lnti-

noamericano, el nijio y el adulto”, @
R S

Hay una definicién polftico-social: un encuadre en el
vienio’histérico que nos toca vivir, existe la propuesta

"

————

de un juego comprometido con la realidad que nos toca
vivir. El juego liberador entonces, comprometido e inci-
diendoen “lo politico”, es decir, su mensaje, SWNa a una
cultura cuyo objetivo es la conquista del “poder” del
gobierno para construir la sociedad de la utopfa. ’

El juego como aporte a lo politico, es decir lo polltico
como la biisqueda del “poder” para construir la sociedad
de la utopfa. El juego alimentando a través de sts men-
sajes, convenciendo, haciendo conocer pautas, que apun-
ten a esa nueva sociedad. En siniesis, el juego es un acto
vivencial, de conocimiento, que suma para alcanzar el
poder. _ =
Una tercera caracterfstica tiene que ver con la posibili-
dad de cambios que el juego nos ofrece. Siguiendo a los
autores citados exiractamos: “lasta ahora las bases para
unairansformacidn sehantomado dela organizividn del
trabajo, olvidando su complemento impulsor, Ia dimen-
sidn lidica de la libertad del Jwombre”..."el juego se torna
peligroso cuando en la desesperanza se usa para olvidar
durante algin tiempo lo que es imposible cambiar’"pero
porelcontrario es agente de liberacidn cuando nos ayuda
enlaalegrin deuna libertad anticipadora otra manera de

serque quiebrenelcirculo de Io fatalmenteincambiable™ -~

Respecto a lo manejado por los autores nos interesa -
puntualizar nuevamente, que no cualguier juego nos ubica
en sifuacién de cambio. El juego cuyo mensaje transmite
valores de la cultura dominante, en realidad, la refuerza,
mas alld del momento de alegrfa,

‘Desembocamos asf en una cuarta caracterfstica del
juego liberador: se opone al juego valor de la cultura

8%




dominante. Se distingue estructuralmente del juego com-
petitivo y de todos aquellos que directamente o indirec-
tfamente alimentan la dominacién de unos sobre atros. ks
decir tiende a integrar, a cooperar, a solidarizar, a descu-
brir y a crear. Involucra en é] a todos los participantes,
realza lo grupal y no la masificacién.

No es el juego cooperativo, si bien comparte los princi-
pios del mismo. El juego cooperativo no profundiza en la
dimensién de lo personal, no se proyecta hacia el individuo,
clvidando gue el éxito dé'lo colectivo depende de la
“sintonin’” de las individualidades. Es la autoestima, la
creacién personal, el conocimiento como ser, el reconoci-
miento del otro, que el juego liberador intenta impulsar.

Una caracteristica més hace 2 la capacidad motivadora,
generadora de placer y diversién; sin ella es imposible
pansar en ningun juego, tampoco en el mencionado. 5i
Bien lo pensamos como juego dirigide, debe ser capaz de
tefiir la cudtura fornentando la realizacién libre ¢ 1a crea-
cién de otros juegos cuyas pautas mantengan las caracte-
risticas mencionadas.

La tltima caracterf{stica hace mencién a las pautas que

é] t‘ransmlte y que tiene relacién a todo lo mencionado en
el ftem 1.

3) Clasificando el Juego Liberador

Decfamos que el juego liberador es una categoria que
incluye distintos tipos de actividades Jidicas, muchas de
las cuales pueden ser vistas en otras clasificaciones.

&0

No estamos presentando una herramienta mégica.
Proponemos un instrurnento mas para el trabajo con gru-
pos. Quizd un instrumento que busque darle mayor

. coherencia al planteo educativo.

Esta categorfa de juego de iz que ya hemos hablado
tiene su base en dos elementos vinculados entre si: la
expresién y lo corporal. En realidad la expresién serfa el

- sustento principal, no obstante y dado el andlisis y la

importancia que le damos al cuerpo (cap. II, pdg. 40) nos
parece adecuado presentarlo también como sos‘fén de

estos Juegos ,_,

La expresién, en sus mds amplias pesibilidades desde
la escrita a la verbal, desde la gestual a la corporal a la
pléstica y musical es el fundamentos de los juegos libera-
dores. ;

Los juegos de los que hablamos son las que promuven
las pautas culturales ya mencionadas (nuevas formas de
pensar, sentir, vivir y actuar). '

Podermos sintetizarlos ast:

% i

I- Liberan pensanuento - juegos que apumeh a de-
sestructurar el pensameinto dominante, que ponga.n en
tela de juicio dichos como: *Pobres siempre han habido?,
“El que nace pa' pito nunca liega a corneta®”

Inclufmos aquf aquelios juegos que echan a volar la
imaginacién, gue nos posibilitan sofiar, qi_le nos permiten
vivenciar situaciones en la que podemos doblegar el fata-
lismoe. Sin afédn de volver a 1968, parece interesante recor-
dar para estos juegos aquello de: 'La Imaginacién al
Poder” e "Imagina un Mundo sin Frontera.”
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I1- Liberan sentimientos- juegos que permitan aflorar
sentimientos como la alegrfa y la afectividad. Manifes-
taciones comno la fisa descontrolada, el llanto, los gritos.
Abrazos*y caricias suelen aparecer en estos juegos, en-
frentdndose a una cultura que en lugar de manifestar con-
trola los sentimientos.

II -Liberan actuacién -son los juegos que permiten
desbloquear o desinhibir, descubrir potencialidades crea-
tivas. Nosliberan de miedos, fornentan el descubrimiento
persénal, ios lazos y la produccién grupales; invitan a la
participacién activa y a la participacién protagénica,

CONSIDERACIONES FINALES

La categorfa del juego liberador, entonces, no es ia de.
un juego acabado, por el contrario, es algo a construir a
partir de algunas certezas: “los juegos inciden culfu-
ralmente”; “somos capaces-de crearlos”. En este caso,
entonces, pensemos en elementos motivadores, que

realmente fomenten el gusto por su realizacién.

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

Si se revisa atentamente el capftulo, surge claramente
que rechazamos cierto tipo de actividades, que pretende-
mos mediatizar otras y que impulsamos aquellas que
denominamos liberadores o Jos juegos cooperativos, o de
animacion o los reflexivos o tantos otros cuyo fﬁ“ensaje
condice con la utopla y Cuyo mensaje es cooperativo
integrador, etc.

¢Los juegos liberadores son aplicables en cualquier
lado? Como respuesta inmediata diremos que sf, que en
general cualquiera sea la condicién econémica y social se
los puedeé reaizar. No.obstante, antes de utilizar este tipo.,".
de juego, debemos conbcef el medio, las creencias, los ’
valores culturales, el rol de hombres y mujeres. Como
anécdotaren general, no es bien visto que se sienten en la
falda adolescentes de distinto sexo o del mismo. No
obstante es posible jugar a una mancha donde para libe-
rarnos tengamos que estar en la rodilla de algin com-

pafiero. Este juego qué muchas veces he realizado en
distintos medios socio-econémicos, generé lareaccién por
demas interesante de unos adolescentes de Ciudad Vieja
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(J.C. Gémez y 25 de Agosto). El profesor “debe ser bufa-
161", nos hace jugar a sentarnos en los rodillaz. Yo o
voy mds” comentd uno de los jovenes. jHorror! Descono-
cer el medioc, sus pautas culturales y las que transmite el
juego puede hipotecar la actividad que se desarroila.

Las mayores trabas se encuentran en las creencias que
puedan manejarse en torno a algunes elementos (ver Cap.
IT) que circundan el juego,

Se debeen primerlugar desarrollar una tarea de desb]o-
queoi, de enfrada en confianza, de seguridad, de ciertos
niveles de intimidad que permitan la aplicacién de este
tipo de juegos. -

Muchosdeellos, a pesar de serliberaderes, al principio
causan el efecto contrario, es decir, cohiben, inhiben; en
una segunda etapa, los participantes se sienten mas suel-
tos y liberados.

~Enla tarea socio-recreativa, el trabajo grupal que reali-
zamos no inciuye exclusivamene este tipo de juego, se
utilizan algunos los que cuestionamos. Tal el caso del de-
porte (en tanto desconocerlo serfa ridfculo). El deporte
como elemento de captacién, agiutinador; para muchos
grupos suele actuar como generador de Jazos de pertenen-
ciaeidentidad. También se utilizan ofros que se adaptan
paralatarea de promocién individual y grupal. Juegos de
animacién, de atencién, de integracion, cooperalivos, juegos
activos, grandes juegos, sonalgunos de los que utilizamos
en nuestra tarea. )
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(1) S.J. Fritzen. Juegos dirigidos .

i Celeccion Pedagog(a Grupal . Marzo 1988, .
{2) P. Aguirre, Manuai de Juegos. Editorial Bonum
(3) P. Aguirre. Manual de Juegos: Editorial Bonum

DICCIONARIO

DE LA “REAL ACADEMIA ESQUINOLAY

el

AGITE - Dicese de la necesidad de divertirse, de}i&%saﬂa

bien.

BAJON -Estado de 4nimo muy comuin por estos dfas,

terdiente a la depresién v tristeza.

BARRA -Grupo dejévenss y no tanto queseaglutinan en

algdn punto del barrio; suelen resultar moisstos mara
aleunos vecinos. Le acompanan botlellas, se rien y grita.n.
Comiinmente son denunciados a las fuerzas del orden.
Tedo el barrio v la comunidad habla de ellos (chusmerlo,
que se [e dice). e

BOLUDO -Dicese del individuo de testiculos graﬁfﬁ%s.Se
aplica a quien se le considera haragdn (es un ...) Aplicado
2 un supuesto grado de inmadurez (qué boludo, lo que
hace). ' '

BUFARRON -Dicese del hombre quemantienerelaciones
sexuales con otro de su mismo sexo. “Sien el vestuario se
cae el jabdn, no lo levantes” , suele decir la sabidur(a
popular. ‘

DESPLIIMAR - Quitarlas plumasaunave, quitar dinero,
bienes, quitar jubilaciones Y pensiones.
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EMBOLE - Distinto a "en bola® ; “qué embole” ; “no la

- emboles” ; “esto es un embole”. Dicese de un momento

aburrido, que no hay nada para hacer.

FU]:VIO - Accién de aspirar hierba cuyo frifico no ests
permitido (marihuana - porro - marofia - cohete),

GIL - Apellido conocido. Sujeto con cara distinta. Tipico
personaje en las barras centro de bromas y burlas.

HINCHA - Sujeto que alienta a su equipo; en flitbol es el
jugador N®12. Suele sufrir metamorfosis, de un individuo
franquilo a un Rambo.

HUEVOS - Nide gallina, nicon céscaras. Exhaltacién del
machismo a fravés de un elemento secundario; huevos ~
testiculo; meter huevos = sacrificado, aguerrido. -

JODA - Accidn “inocente” de molestar a otro; bromear,
divertirse. '

LLEGAR - Dicese de acceder a “algo”, meta a alcanzar.
Llegar a ser “alguien”. “Para llegar enla vida (;a dénde?)
hay que esforzarse”. '

f\fIANOSEAN - Accidnde tocarse entre j6venes de distinto .

sexoalavista de todos. Puede verse como accidn satinica,
quienes lo hacen parecen pasarla muy bien.

PUNTO - Sinonimo de 'Gil”.

.
VIVO - Tipo con cara de “uruguayo”; lo que se dice un
ttiunfador en todas partes del mundo. Por lo menos eso

1os han hecho o.nos quieren hacer creer.
] :
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